
แนวทางการขับเคลื่อน NCDs ดีได้ด้วยกลไก อสม. 
1. ให้ อสม. มุ่งเน้นแนะนำประชาชนในการรับประทานอาหารแบบโลว์คาร์บ (Low carb)  
2. ส่งเสริมบทบาท อสม. ให้บริการประชาชน อสม. คัดกรองกลุ ่มประชาชนอายุ 35 ปีขึ ้นไป                

ผ่านแอปสมาร์ท อสม. พร้อมให้คำแนะนำการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ สร้าง อสค. ในครอบครัว ร่วมกับ
เจ้าหน้าที่ในการติดตามเยี่ยมบ้าน ร่วมจัดกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมสุขภาพ ลดการป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จัดทำหลักสูตรพัฒนาศักยภาพ ครู ก. NCDs และหลักสูตรพัฒนา  

ศักยภาพ อสม. NCDs (อยู่ขั้นตอนการพัฒนาคู่มือ) 
4. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จัดอบรมหลักสูตรพัฒนาศักยภาพ ครู ก. จำนวน 2 รุ่น โดยมกลุ่ม

เป้าหมายประกอบด้วย เจ้าหน้าที่และ อสม. .ดีเด่น NCDs รวมจังหวัดละ 3 คน (ช่วงเดือนธันวาคม 2567) 
5. จังหวัดดำเนินการอบรมหลักสูตรพัฒนาศักยภาพ คร ูข. และอบรมพัฒนาศักยภาพ อสม. NCDs 

(ช่วงเดือนมกราคม 2568) 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 


